
 

 

 

 

 

 

 

 

上質な寝心地を体感いただけます。 

マットがもたらす心地よい眠りで、疲れたお身体を癒やし 

快適で目覚めのいい爽やかな朝をお迎えいただけます。 

 

『睡眠サポートプラン』では、大手寝具メーカーの西川リビングと 

その社内研究機関である睡眠環境科学研究所の監修により開発された、 

質の高い眠りを体感していただけるオリジナルマットレスをご用意しております。 

 

寝具のプロフェッショナル 西川リビング × 睡眠環境科学研究所 監修 

     

良質な眠りのために大切なのは 

    『自分の体重を支えるマットレス（敷き寝具）』です 

 
寝ている間の姿勢（寝姿勢）に直接影響する敷き寝具。身体の一部が大きく沈み込むもの 

ではなく、まっすぐ立った状態に近い寝姿勢を再現出来ることが大切。全身を支える適度な 

硬さと、身体にフィットする弾力性のあるものが理想です。また、寝汗による湿気も眠りに影響 

するため、通気性にも考慮が必要です。 

 

     西川リビングの独自の技術が詰まった 

   オリジナルマットレス 
  

   そこで是非体感していただきたいのが『オリジナルマットレス』です。 

   寝具のプロフェッショナルである西川リビングとその研究機関である睡眠環境科学研究所の 

   独自の技術により、特殊カットされたキューブを絶妙なバランスで配置したマットです。 

   各キューブが体圧をしっかり受け止めて分散し、身体への負担を和らげ、自然な寝姿勢で 

   おやすみいただけます。寝返りなどキューブが動くと湿気を放出しムレ感が少なく快適です。 

   ぐっすり眠ることは翌日のパフォーマンス向上につながります。 

出張先や旅先の慣れない環境でも理想に近い眠りの環境が得られる『オリジナルマットレス』。 

是非、その眠りをご体感ください。 



キューブ 

      

癒しの眠りは理想の寝姿勢から 

『オリジナルマットレス』とは、大小異なる 

  いくつものキューブで全身を支え、偏った圧力を 

  かけることなく、体圧を分散することで、自然な 

  寝姿勢を保つよう設計されたマットです。 

 

 

 

 

 

 

 

硬さの異なる２種類のキューブが快眠の秘訣！！ 

マットレスは一律の硬さで全身を支えるものが          硬め       柔らかめ 

   一般的ですが、『オリジナルマットレス』は、 

   西川リビングと睡眠環境科学研究所独自の  

   技術により特殊カットされた、硬さの異なる大・小 

   ２種類のキューブを身体の重量バランスなどを 

   考慮し配列しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

キューブ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかり支える大キューブと優しく支える小キューブが体圧を受け止めて分散することで、  

一律の硬さで全身を支える一般的なマットレスよりも、身体への負担を和らげてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【オリジナルマットレス】     

難燃性高密度ウレタンフォーム６０ｍｍ 

米国自動車安全基準合格 

立体キューブカット 

上下部分：小キューブ、中央部分：大キューブ 

＊素材・加工共に日本製 

 

だから 

つまり 

自然な寝姿勢を保てる！ 寝返りが打ちやすい！ 横向き寝でも快適！ 

心地よい眠りが得られる！ 



西川リビング株式会社 

睡眠環境科学研究所所長 

藤田 貢 
mitsugu fujita 

＜監修者＞ 

眠りに大切なのは 

『量（時間）』と 

『質（眠りの深さ）』です。 

 
長年に渡り、商品の企画開発や眠りのメカニズム、寝具・寝装品の  

研究開発に携わる。 繊維製品のスペシャリスト認定資格である 

『繊維製品品質管理士（ＴＥＳ）』を取得し、より消費者目線を 

重視した素材試験、性能検査、製品評価などの業務に日々精励。             

2018年より睡眠環境科学研究所所長に就任。 

より質の高い睡眠のための寝具開発及び 

睡眠全般についての研究を行っている。        

 

 

眠りを科学する西川リビングの睡眠環境科学研究所 

より快適な睡眠環境の実現のために西川リビングが設立した研究所。 

『よりよく生きること』の基本は『よりよく眠ること』をテーマに多くの方に健康的で 

質の高い睡眠を提供出来るよう、様々な科学的データに基づいた新商品の開発、 

製品評価、睡眠環境の研究などに日々取り組んでいます。                        


